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Suplemento dietético 
especifico para cada 
enfermedad

Leyenda:

Arroz blanco, alubias, 

guisantes, lentejas, garbanzos.

  

Quinoa, pasta.

Agua



*Alimentos ya cocinados

REFERENCIA

2g
de proteína

Alubias

Garbanzos

Lentejas

Guisantes

Arroz

Pan tipo
baguette

Pasta

Quinoa

4g
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6g
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8g
de proteína

SÍGUENOS EN
@mundometabolico www.mundometabolico.es


